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 مقدمه

گريزي، تك فرزندي و همچنين آمار طلاق و هاي اجتماعي اعمّ از؛ ازدواجدرشرايطي كه آسيب

ها با حضننخر در هاي دانشنن خ در دانشنن ا سننن ازدواج روند ونن خدي رخد را طي مي كنند زوج

نهادند كه آمارهاي ارائه شد  از سخي نهادهاي هايي را بنيان هاي فرهن ي آمخزشي، رانخاد برنامه

ها را بسننيار فراتر از سننط  هاي دانشنن اهي، مانايي و يخيايي اين ازدواجمسننلخو و همچنين ياي 

آفرين در دانش ا  تخانند ال خهايي اثربخ  و نق هايي مت الي كه ميدهد. رانخاد جام ه نشان مي

 و جام ه باشند.

رزندآوري، و همچنين هخيت و ترغيب دانش خيان به امر ازدواج و ف بنابراين با هدف تشخيق

هايي كه محصخو ازدواج دانش خيي هستند ستاد ملي ازدواج دانش اهيان نخستين رانخاد بخشي به 

هاي در دانش ا  را «زوج مانا»با عنخان طرح ملي ال خيابي و ال خسازي از اين رانخاد  هاي مخفق  

  رخاهد كرد.سراسر كشخر برگزار 

ت داد  با ثبتاين طرح رانخاد  هايي كه زندگي رخد را با ازدواج دانشنن خيي آغاز نمخد  اند در 

طراحي  م ازي، مي تخانند در دور  آمخزش ارتقاي تحصننيليو  فرزندان، كنشنن ري هاي اجتماعي

شركت نمايند  ساو  با و همچنينشد   هاي راطر »و « هاي مخفقت ربه»، «هاي آمخزند ايد »ار

شترک رخد « شيرين سانه اي زندگي م ساير  در قالب هاي متنخع ادبي، هنري، علمي و چند ر با 

شخند سب امتياز لازم در فرآيندهاي مختلف و  رانخاد  هاي وارد مرحله رقابت مخفقيت برتر  و با ك

هاي ال خ م رفي متنخع اين جشننننخار   رانخاد   رح ملي اين طو از جخايز ويژ  شننند  به عنخان 

 گردند.بررخردار 
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 ثبت نام (1

(، www.ezdevaj.nahad.ir) ستاد ازدواج دانش اهيان سايت طريق از تنها جشنخار  در نامتثب

ستاد ازدواج  سايت مراج ه يس ازكنندگان دررخاست است لازم بنابراين است؛ يذيرامکان

به مشخصات رانخاد  رخد را و در قسمت ثبت نام د نمانا زوج را انتخاب كن جشنخار  دانش اهيان،

 د:نذيل تکميل نماي شرح

 مشخصات رخدم -الف

شهر محل  ، تاريخ عقد،تاريخ تخلد ،محل متخلدشهر  ،جنسيت، كد ملي ،نام يدر ،نام رانخادگي، نام

 ، نخع مهريه،  ميزان مهريه و شمار  همرا سکخنت

 مشخصات همسرم -ب

 و شمار  همرا  تاريخ تخلد ،محل متخلد، شهر كد ملي ،نام يدر ،نام رانخادگي، نام

 مشخصات فرزندانم -ج

 ، جنسيت، شهر محل تخلد، تاريخ تخلدكد ملي ،نام رانخادگي، نام
  امتیاز در نظر گرفته می شود.  15 ،هر فرزندثبت توضیحات: در این جشنواره به ازای 

 و ...( علمي)فرهنگي، اجتماعي،  هاثبت فعاليت  (2

سمت  ست در اين ق ضي مي باي شرح  jpgي رانخاد  رخد را در قالب فايل هاسخابق ف اليتمتقا به 

 ذيل ثبت كند:

)اردوهاي جهادي،  جشننننخار ، رتبه قرآني، مقام ورزشننني، كار جهادي منتخبكارآفريني، تأليف، 

 ، مساوات و همدلي)جهيزيه، وساطت، مشاور ، آمخزش و ...( ، هميار ازدواجمدافع حرم و ...(
  :گردد.در سامانه درج میامتیاز  5هر فعالیت ثبت با توضیحات 

 ثبت ارتقای تحصيلي (3

مخاطباني كه در طخو زندگي  لذادر اين مرحله ثبت ارتقاي تحصننيلي براي رخد و همسننر اسننت 

صيلي شترک ارتقاي تح سر شانبراي رخد م شتند مي شانو هم صيلي حين تخانند دا مقطع تح

سر شانرخد)ازدواج  سپس  (شانو هم صيلي و  سر شان)رخدف لي مقطع تح را ثبت ( شانو هم

 كنند. 
  :شوددرج میامتیاز  5با ثبت هر مقطع ارتقاء توضیحات. 

 

 

 

http://www.ezdevaj.nahad.ir/
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 آموزشي دوره (4
است كه مخاطبان  با مخضخعات ذيل بارگذاري شد  يآمخزشهاي كليپدر بخ  دور  آمخزشي، 

ها را ن ا  كنند:تخانند يس از دانلخد، كليپمي

 همسرداري -

 فرزندآوري -

 فرزنديروري -

 زندگي م نخي -

 روابط رانخادگي -

 تفريحات سالم با رانخاد  -

 مديريت مالي -

 اشتغاو و كارآفريني -

 ت ادو كار و زندگي -

 هامديريت نق  -

 آوريمديريت تاب -

 مديريت ت ارضات -

در آزمخن هر مخضخع  ،بايست جهت كسب امتيازآمخزشي مي گذراندن كليپدانلخد و يس از ها مخاطب

  .دنآمخزشي شركت نماي
  امتیاز کسب می کنید. 5توضیحات: با موفقیت گذراندن هر آزمون 

 ضوابط ارسال آثار )ویژه والدین(شرایط و  (5

زندگي « هاي شيرينراطر »و « هاي مخفقت ربه»، «هاي آمخزند ايد »تخانند ها ميشركت كنند 

 مشترک رخد را در مخضخعات ذيل ارساو كنند:

 همسرداري -

 فرزندآوري -

 فرزنديروري -

 زندگي م نخي -

 روابط رانخادگي -

 گردش ريتفري  و  -

 مديريت مالي -

 اشتغاو و كارآفريني -

 ت ادو كار و زندگي -

 هامديريت نق  -

 آوريمديريت تاب -

 مديريت ت ارضات -

بايست شركت كنند مي« راطر »و « ت ربه»، «ايد »رخاهند در سه محخر هايي كه ميشركت كنند 

 مخضخع جداگانه انتخاب كنند.  ،براي هر محخر
  امتیاز در نظر گرفته می شود 30توضیحات: هر اثر پذیرفته توسط داوران تا. 
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 های ارسالیقالب (1-5

 هاي ذيل ارساو كنند:بايست آثار رخد را در قالبكنندگان يس از انتخاب مخضخع ميشركت

 کلیپ 

م ازي يخ  شد  باشند حق شركت هاي هاي تلخيزيخني و يا شبکهتر از شبکهكه يي كليپي  -

كه  ايدر جشنخار  را ندارند. چنانچه عدم رعايت اين شرط براي دبيررانه محرز شخد، اثر در هر مرحله

 باشد از جشنخار ، حذف رخاهد شد.

حذف رخاهد  يداشته باشد، از مرحلة داور يغاتيجنبة تبل ايرارج از مخضخع بخد   لم،يچنانچه ف -

 شد.

داد  رخاهند   يعمخم نما يها برامختلف جشنخار  و دانش ا  يهارسانه قيطر منتخب، از آثار -

 شد.

 .هاي ارسالي بايد داراي استانداردهاي لازم ودا و تصخير باشدفيلم -

 .گيردهاي ناشي از نامطلخب بخدن ارساو آثار را برعهد  نميدبيررانه، آسيب -

 .آن از برنامه وجخد ندارد يس از راهيابي فيلم به جشنخار ، امکان رارج كردن -

 ثانيه باشد.  60حداكثر  كليپمدت زمان   -

 بر روي   MPEG2 ،MP4 ،MOV ،MXFهاي هاي ارسالي بايد با يکي از فرمتفيلم -

DVD   در اندازۀ فريمHDV 1080×1440   1920×1080يا FullHD  و حداكثر ح م

 .م ابايت به آدرس دبيررانة جشنخار  ارساو شخند100

 هايدر رروجي (bitrate) ريتو بيت 25يا  24ها بايد فيلم (frame rate) ريتفريم  -

MPEG2 و MXF50  ، م ادوmbpsو در حالت MP4  25م ادوmbps باشد. فيلد 

(field order) بهتر است  ها همفيلم PROGRESSIVE باشد. 

 سازیانیمیشن 

به چال  كشيدن مخضخع ارائه  هاي جديد، رلاق وآثاري كه محتخا را از طريق تخس ه تکنيك -

 دهند، امتياز بالاتري رخاهند داشت.

، رارج از مخضخع بخد  يا جنبة تبليغاتي داشته باشد، از مرحلة داوري حذف انيميشنچنانچه  -

 .رخاهد شد

ها براي عمخم نماي  داد  رخاهند هاي مختلف جشنخار  و دانش ا آثار منتخب، از طريق رسانه -

 شد.

 د در هر تکنيکي اجرا شخند.تخاننآثار مي -

 .باشد هيثان 60حداكثر  انيميشنمدت زمان  -

 Mp4( با فرمت 720×1280) HD( يا 1080×1920) fullHDآثار بايستي در قالب تصخيري  -

 م ابايت ارساو شخند. 100و حداكثر ح م 
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 افزاري بايد به دبيررانه ارائه گردد.در وخرتي كه اثر برگزيد  شخد، فايل نرم -

 تصویر متحرک( گرافیکموشن( 

است اما در عين حاو تخليد اين محتخاها بايد در يك قالب جذاب از  "اطلاعات"تأكيد اولي بر  -

 .گرافيك باشدمخشن

هاي هدف، هاي سني و همة گرو ها نيازمند رلاقيت است تا براي همة رد گرافيكتخليد مخشن -

 .مناسب باشد

 .باشد هيثان 60حداكثر  مخشن گرافيكمدت زمان  -

و   Mp4( با فرمت 720×1280) HD( يا 1080×1920) fullHDبايست در سايز آثار مي -

 م ابايت ارساو شخند. 100حداكثر ح م 

گرافيك مخردنظر بايد به افزار طراحي مخشندر وخرتي كه اثر برگزيد  شخد، فايل رروجي نرم -

 دبيررانه ارائه گردد.

  پادکست 

اي راديخيي يا مشابه آن است كه به وخرت دي يتالي تکنخلخژي جديد مانند برنامهيادكست، يك 

گذارد و ضبط شد  و ودا، رلاقيت، افکار، مخسيقي، دان  يا هر چيز دي ري را به اشتراک مي

 تخانيد آن را در فضاي م ازي به شکل محتخاي وختي منتشر كنيد.شما مي
 

 كيفيت ودا بالا باشد. -

 ودا در وخرت نياز تنظيم فركانس -

 باشد. ثانيه90حداكثرمدت زمان يادكست  -

 م ابايت باشد. 15رروجي يادكست، با كيفيت و حداكثر ح م   -

 تخجه به نحخۀ شروع و يايان مناسب يادكست حائز اهميت است. -

 مخارد ه خ از يادكست حذف شخد. -

 محتخا غني، مخرد انتشار و مشخص باشد. -

 تخليد محتخا اثربخ  باشد. -

 رخاني داشته باشد.يادكست تخليد شد  بايد با يکي از مخضخعات ارائه شد ، هم -

 يادكست، حاوي نخيز نباشد. -

 قابليت انتشار داشته باشد. -

 يادكست عنخان مناسب داشته باشد. -

 در تهية يادكست، رلاقيت و نخآوري لحاظ شخد. )مثاو: اجراي يادكست به وخرت نمايشنامه باشد( -

 هاي وختي و مخسيقي امتياز دارد.استفاد  از جلخ  -
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 )داستان کوتاه)داستانک 

 1/5، فاولة رطخط  14، سايزBnazaninن اري با فخنتها بايد با رعايت اوخو حروفداستان -

 در سامانة جشنخار  بارگذاري شخد. PDF و با فرمت

 هاي هر اثر با نام انتخابي براي آن اثر ادبي بايد يکسان باشد.نام فايل -

 هنرمند م از به ارساو تنها يك اثر به دبيررانه جشنخار  است.هر  -

برداري از آثار نخيسي در اين رشته الزامي است. كپيتکنيك اثر: رعايت سارتار فني داستان -

 نخيسندگان ممنخع است.

 كلمه باشد. 500و حداكثر  350ح م داستان كختا  ارسالي حداقل  -

 نخشته شخد:هاي ذيل داستانك با رعايت ويژگي

 تطابق و ييخست ي با مخضخع جشنخار   -

 مخضخع و فکر اولي داستان -

 يردازيشخصيت -

 انتخاب وحي  و دقيق كلمات  -

 تازگي و زند  بخدن  -

 ييراي ي بي -

 اي از  -

 دست بخدن نثر يك -

 تناسب نثر با مخضخع قصه  -

 ن ا  رلاقانه به مخضخع  -

 كيفيت مطلخب ن ارش -

 شنارتي هاي زيبايياستفاد  از جنبه -

 شعر 

 رعايت سارتار فني اش ار الزاميست. -

در سامانة  ، در قالب14، سايزBnazaninن اري با فخنتها بايد با رعايت اوخو حروفسرود  -

 جشنخار  بارگذاري شخد.

 هاي هر اثر با نام انتخابي براي آن اثر ادبي بايد يکسان باشد.نام فايل -

 باشد.م از به ثبت تنها يك اثر رخد ميهر هنرمند  -

 برداري از آثار شاعران ممنخع است.كپي -

 .آثار ارسالي بايد با مخضخع و محخرهاي جشنخار  مطابقت داشته باشد -

 هاي ذيل نخشته و ارساو گردد:بايست متناسب با ويژگيش رها مي -
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 تطابق و ييخست ي با مخضخع جشنخار   -

 مخضخع و فکر اولي ش ر -

 بديع بخدن ش ر -

 انتخاب وحي  و دقيق كلمات  -

 تازگي و زند  بخدن  -

 دست بخدن ابياتيك -

 هارلاقيت و ييخست ي سرود  -

 رعايت اوخو فني ش ر -

 كيفيت مطلخب  -

 شنارتي هاي زيبايياستفاد  از جنبه -

 

 تلخیص کتاب 

 :تخجه شخدها به ترتيب آن بايستمي است كه زيررلاوه كردن شامل مراحل لخيص كتاب يا ت 
 

 الف( معرفی کلی بحث       

 م رفي كلي مبحث كه شامل مخارد ذيل است: دربارۀيك وفحه  حداقل

 مخضخع كلي مخرد بحث  -

 .هاي بحث استفصل ها وت داد تقسيمات مبحث كه شامل بخ  -

 قيد شخد. لاًفصخو كام ها ودر اين ا بايد عناوين بخ  -
 

 فصل به شکل مجزا  تلخیص هر ب(             

م لخم نخخاهد شد كه مخضخع بحث در هر  ،فصل هر ة)تخجه شخد كه بدون درج رلاو ذكر عنخان فصل -

  فصل چيست(

رلاوه برداري ها وخرت گيرند  ،سپس به شکل قابل فهم براي ورود در هر فصل به طخر رلاوه و -

. 

 .ارتباط منطقي داشته باشند همدي ر مهمترين نکته در اين ا اين است كه مخارد رلاوه شد  با -

 ح م منبع اعلام شد  باشد.از درود 10 حداكثر ،ت داد وفحات تلخيص -

 pdfو  wordبه وخرت همرا  اثر به مشخصات كامل واحب اثر بايد در وفحه جداگانه تايپ و  -

          از طريق سايت به دبيررانه جشنخار  ارساو شخد.
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 نقد کتاب 

مربخطه ضروري  ۀاي و علمي از جمله رجخع به منابع م تبر در حخزاوخو حرفهدر نقد كتاب، رعايت  -

  است.

 نقد كتاب بايد ناظر بر نقد سارتاري، نقد محتخايي و نقد روش شنارتي كتاب باشد. -
 محتوایی:

  ر نقدوضخح مفهخم ارائه شد  د روشني و -

 مفهخمي  ارتباط م نايي و وجخد انس ام و -

 نقدمانع بخدن  جامع و -

 داري و وفاداري رعايت امانت -
 

 ساختاری:       

  نقدشيخايي  رواني و -

 دستخري  ويرايشي و رعايت نکات ن ارشي، -

 نخآوري  رلاقيت و -

 ييخست ي سارتار انس ام و استحکام، -
 

 روشی:      

 نقدترتيب و نظم  تخالي، -

 نقدهدفمند  دسته بندي علمي و -

 رعايت اسلخب ساد   -

 نخيسيهاي گزيد ساير تکنيك جداوو و استفاد  از نمخدارها، -
 

 شرایط و ضوابط ارسال آثار )ویژه فرزندان( (5

تخانند با همياري والدين در مخضخعات ذيل يا مخضخعات انتخابي رخد آثار رخد را ارساو فرزندان مي

 كنند:

 ماي رانه -

 مادر مهربانم -

 داشتني منيدر دوست -

 تفري  به ياد ماندني -

 هاي شيرين مادر بزرگقصه -

 اولين عيدي يدر بزرگم -

 و غير  ... -

  امتیاز در نظر گرفته می شود 30توضیحات: هر اثر پذیرفته شده توسط داوران. 
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 های ارسالی( قالب5-1

 هاي ذيل ارساو نماييد:مخضخع آثار رخد را در قالبيس از انتخاب 

 نقاشی و تصویرسازی 

 كامل، وخرت به)عکس كند در اين بخ ، ارساو تصخير اثر جهت شركت در جشنخار  كفايت مي -

اما در وخرت برگزيد  شدن، تحخيل اول اثر به ( باشد م ابايت 5اكثر ح م آن كيفيت و حد با واض ،

 الزامي است.دبيررانة جشنخار ، 

 است )نقاشي، كخلاژ، گخاش، زغاو و ...( آزاد اثر، تکنيك نخع -

 .نمايد ارائه اثر تخاند تنها يكمي متقاضي هر -

 باشد. 70*50و حداقل  120 * 100  حداكثر بايستمي اثر اب اد -

 .شخند امضا بايد نيز باشد شد  تهيه قبلا كه وخرتي در و باشند امضا داراي بايد ارسالي آثار همة -

 كرد. نخخاهد دريافت را امتيازي باشد، هنرمندان دي ر آثار از كپي عيناً تخليدي، اثر كه وخرتي در -

 .باشد قاب همرا  و مناسب مقخاي  يا  بخم روي بر اثر است شايسته ترجيحاً -

 .است ضروري اثر قاب اثر و مخضخع اثر در  واحب تماس مار ، شنام -

شد،  رخاهد برگزار منتخبين ويژۀ جشنخار ، برگزاري ايام در كه آثارآزمايي در جلسة راستي شركت -

 .باشدمي انصراف منزلة به اين جلسه  در شركت عدم و اجباري بخد 

 نوشتهعکس 

كنند  تخليد شد  باشد. )آثار كپي يا بازنشر و .... نخشته هاي ارسالي تخسط شخص شركتعکس -

 نباشند(

 افزارهاي مشابه باشد.ن ار يا نرمافزار متننرمتركيب عکس و متن با استفاد  از  -

 تخاند ارساو كند.هر فرد تنها يك اثر مي -
 

 .ندشآثار، قابليت نشر در فضاي م ازي داشته با -

 م ابايت باشد. 5و ح م آن حداكثر  jpg فرمت فايل -

،  Jpeg با فرم  ارسالي آثار .باشد م اييکسل 8بايد  مخبايلي هايرزولخشن عکس حداقل -

 بارگذاري شخد. م ابايت 10حداكثر ح م و  dpi300كيفيت 

بايست عکس مناسب با مخضخع مخرد نظر را عکاسي نمخد  و متن مناسب كنندگان ميشركت -

 را بر روي  عکس رخد، طراحي و ارساو كنند.

 در انتخاب عکس بايد مخازين اسلامي در نظر گرفته شخد. -

رخد فرد باشد از امتياز بيشتري بررخردار رخاهد  در وخرتي كه عکس مخرد استفاد ، تخليد -

 شد.
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آثار بايد جديد بخد  و منطبق با يکي از مخضخعات ت يين شد  از طرف جشنخار  باشد؛ از شركت  -

 آثار رارج از مخضخع جلخگيري رخاهد شد. 

 هاي ش ر، ش ر نخ و جملة كختا  باشد.تخاند در قالبنخشته مي -

 نخشته، حائز اهميت است.عکسزيبايي و نظم كلي  -

  تولید گیف و استیکر 

 محتخاي گيف و استيکر با يکي از مخضخعات جشنخار  مرتبط باشد. -

 هاي استفاد  شد  باكيفيت باشد.تصاوير و فيلم -

 باشد.  1080×1080و حداكثر  512×512ها حداقل سايز تصاوير و فيلم -

 كلام  بلامانع است.سارت گيف با مخزيك بي -

 ها بلامانع است.كردن متن يا ايمخجي به گيف اضافه -

 محتخا جالب و جذاب باشد. -

 گيف، قابليت انتشار در فضاي سروش و واتساپ داشته باشد. -

 م ابايت ارساو شخد. 2فايل گيف و استيکر با ح م حداكثر  -

 خازين اسلامي مغايرت نداشته باشدآثار ارسالي با م -

 

 آئين نامه اجرایي )ویرایش یک(

 در سامانه زوج مانا ثبت نام و ارسال آثار هنوز فعال نمي باشد.این نسخه جهت اطلاع رساني و آگاهي سازی است، 

 .در حال نگارش استنسخه های تکميلي  

 


